
Prédication Matthieu 22 du 4 octobre 2026

Aujourd’hui je vous propose de revenir à l’essentiel : aimer Dieu
et  aimer  son  prochain.  Pour  cela  nous  méditons  le  grand
commandement que nous laisse le Christ en Matthieu 22.

Mais avant de méditer la parole de Dieu nous prions :

Seigneur notre Dieu,

Toi qui est la source de tout amour, toi qui es Amour, viens par
ton Esprit d’amour nous conduire en ces instants où nous nous
penchons  sur  ta  Parole.  Renouvelle-nous,  encourage-nous,
envoie-nous par ta Parole,

Pour notre salut et pour ta gloire,

En JC,

Amen

Je  lis  la  Parole  de  Dieu  dans  l’évangile  selon  Matthieu  au
chapitre 22 les versets 34 à 40.

34Quand  les pharisiens apprirent  que  Jésus  avait  réduit  au
silence  les sadducéens,  ils  se  réunirent. 35Et  l'un  d'eux,
un spécialiste des Écritures, voulut lui tendre un piège ; il lui
demanda : 36« Maître, quel est le plus grand commandement
de la Loi ? » 37Jésus lui répondit : « “Tu aimeras le Seigneur ton
Dieu  de  tout  ton  cœur,  de  tout  ton  être  et  de  toute  ta
pensée.” 38C'est  là le commandement le  plus grand et  le plus
important. 39Et voici  le second commandement,  qui est  d'une
importance semblable : “Tu aimeras ton prochain comme toi-
même.” 40Toute  la  loi  de  Moïse  et  tout  l'enseignement
des prophètes dépendent de ces deux commandements. »

Jusqu’ici la lecture de la Parole de Dieu. 

Je relis.
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…

Quelle  impression  vous  font  ces  paroles  du  Christ ?  Quelle
émotion cela suscite-t-il en vous ?

… 

De  mon  côté,  cela  suscite  les  pensées  suivantes :  « Oui  c’est
juste et vrai » ; « Oui cela est juste et bon », « oui c’est ajusté » ;
« C’est ça »…

Et cela fait  brûler mon cœur, comme les disciples d’Emmaüs
quand Jésus leur enseigne les Ecritures…

« “Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de tout
ton être et de toute ta pensée.” 38C'est là le commandement le
plus  grand  et  le  plus  important. 39Et  voici  le  second
commandement,  qui  est  d'une  importance  semblable :  “Tu
aimeras  ton  prochain  comme  toi-même.” 40Toute  la  loi  de
Moïse  et  tout  l'enseignement  des prophètes dépendent  de  ces
deux commandements. »

Mais  revenons  un  instant  en  arrière,  à  savoir  que  Jésus  est
amené à donner cette réponse à une question qu’un pharisien
lui pose (« Quel est le plus grand commandement ? ») mais une
question qu’on lui  pose,  nous dit  le texte,  pour lui  tendre un
piège.

Et je me demande : en quoi est-ce un piège que de demander
quel est le plus grand commandement ? 

…

Il me semble de mon côté qu’il y a plusieurs pistes de réponses
possibles. 

D’une  part,  il  y  avait  à  l’époque  613  commandements…
Comment  établir  une  hiérarchie  entre  tous  ces
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commandements ? Surtout que désobéir à un commandement,
Paul le rappellera, c’est désobéir à toute la Loi. 

Et surtout que Jésus lui-même a enseigné dans le sermon sur la
montagne que pas un iota de la Loi ne passera… Comment alors
dire qu’un commandement est plus important qu’un autre ? Et
puis,  qui  sinon  Dieu  peut  dire  quel  est  le  plus  grand
commandement ? Le plus important dans Sa Loi ? 

Oui, c’est une question piège… 

Mais comme dans les deux controverses précédentes (l’impôt
dû à César et la question des sadducéens sur la résurrection)
Jésus s’en sort par le haut, cloue le bec de ces détracteurs et
nous laisse en héritage un enseignement essentiel,  fondateur,
moteur : l’amour de Dieu et l’amour du prochain. 

Remarquez que Jésus n’invente rien : l’amour exclusif de Dieu
est au cœur de l’ancienne alliance avec le « Shema Israël » de
Deutéronome 6 : « Ecoute, Israël : Le Seigneur notre Dieu est le
seul  Seigneur. 5Tu  aimeras  le  Seigneur  ton  Dieu  de  tout  ton
cœur, de tout ton être et de toute ta force »

Et  l’amour  du  prochain  est  prescrit  en  Lévitique  19.18
(« Chacun de vous aimera son prochain comme lui-même. Je
suis  le  Seigneur. »)  et  est  la  clef  de  lecture  de  toutes  les
prescriptions mosaïques relatives à la relation au prochain. 

Et si on y réfléchit bien, ce qui résume le cœur de la Loi, les dix
commandements/les  dix  paroles,  c’est  l’amour  de  Dieu  et
l’amour  du  prochain,  bien  qu’essentiellement  formulés
négativement :

- Les quatre premiers : l’interdit de l’idolâtrie, l’interdiction
de représenter  Dieu,  l’interdiction d’invoquer le  nom du
Seigneur  en  vain,  et  le  respect  du  sabbat  disent  ce  que
signifie l’amour exclusif de Dieu 
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- Et  les  six  suivants :  le  respect  des  parents,  l’interdit  du
meurtre,  l’interdit  du vol,  l’interdit  du  faux  témoignage,
l’interdit de la convoitise, disent ce que signifie aimer son
prochain

Non, Jésus n’invente rien, même si c’est que c’est lui qui lie et
qui donne une telle importance à ces deux commandements :
l’amour de Dieu et l’amour du prochain. Il est, comme il le dit
lui-même au début du sermon sur la montagne, venu donner
tout son sens à la Loi.

Ce que je  veux dire  ici  c’est  que Jésus n’est  pas  un nouveau
législateur : c’est-à-dire que Jésus n’est pas venu nous donner
une nouvelle Loi. Non il est venu nous sauver par grâce. Certes,
cette grâce nous oblige plus encore (la foi sans les œuvres est
morte  dira  Jacques)  mais  Jésus  ne  nous  apprend  rien  de
particulièrement  nouveau  sur  ce  que  Dieu  attend  de  nous,  à
savoir : l’aimer d’une manière unique et exclusive et aimer notre
prochain. 

…

Aimer Dieu 

Un instant de silence puis de prière libre où chacun peut dire à
Dieu pourquoi il/elle aime Dieu  

Reprise : on a vu p.q. on aime Dieu, mais que veut dire
aimer Dieu ? 

- Dans l’AT, l’amour de Dieu se manifeste par l’obéissance
au commandement (>< aimer Dieu parce qu’on a eu une
expérience spi qui nous rend facile/spontané de l’aimer).
C’est exigeant et concret d’aimer Dieu. C’est exigeant car
cela nous décentre de nous-mêmes. 

- Textes à l’appui de ce lien amour/obéissance
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o “Tu aimeras le SEIGNEUR, ton Dieu, et tu garderas
toujours  ses  observances,  ses  prescriptions,  ses
règles et ses commandements.” (De 11:1)

o “Si vous écoutez mes commandements, tels que je les
institue  pour  vous  aujourd’hui,  en  aimant  le
SEIGNEUR, votre Dieu, et en le servant de tout votre
cœur et de toute votre âme, je donnerai à votre pays
la pluie en son temps, celle de l’automne et celle du
printemps,  et  tu  récolteras  ton  blé,  ton  vin  et  ton
huile ;” (De 11:13-14)

o “Regarde, j’ai placé aujourd’hui devant toi la vie et le
bonheur, la mort et le malheur. Ce que je t’ordonne
aujourd’hui, c’est d’aimer le SEIGNEUR, ton Dieu, de
suivre ses voies  et  d’observer ses  commandements,
ses prescriptions et ses règles, afin que tu vives et que
tu te  multiplies,  et  que le  SEIGNEUR, ton Dieu,  te
bénisse dans le pays où tu entres pour en prendre
possession.” (De 30:15-16)

- Reprise dans le NT : 
o 10 Si  vous  gardez  mes  commandements,  vous

demeurerez  dans  mon  amour,  de  même  que  j  'ai
gardé  les  commandements  de  mon Père,  et  que  je
demeure dans son amour. (Joh 15:10 NEG)

o “Car  l’amour  de  Dieu,  c’est  que  nous  gardions  ses
commandements.  Et  ses  commandements  ne  sont
pas un fardeau,” (1Jn 5:3)

Oui aimer, c’est obéir, ce qui peut sembler contre-intuitif. Mais,
oui,  aimer  Dieu  c’est  lui  obéir,  et  lui  obéir  c’est  aimer  son
prochain. 

…

Aimer notre prochain comme nous-même deuxièmement donc.

- A nouveau c’est exigeant car cela me décentre. 
- Intimement lié à l’amour de Dieu, à la fois car l’amour de

Dieu pour moi est ma motivation et car mon prochain est
le représentant concret de Dieu devant moi. 
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Mon attitude à  l’égard du prochain est  le  signe de mon
comportement à l’égard de Dieu et même du Christ
o 1Jn4.20 “Si  quelqu’un dit :  « J’aime Dieu »,  et  qu’il

déteste  son  frère,  c’est  un  menteur,  car  celui  qui
n’aime pas son frère, qu’il voit, ne peut aimer Dieu,
qu’il ne voit pas.” 

o Mt 25 :34-40 « Alors le roi dira à ceux qui seront à sa
droite :  « Venez,  vous qui  êtes bénis de mon Père ;
héritez  le  royaume  qui  a  été  préparé  pour  vous
depuis  la  fondation du monde.  Car  j’ai  eu  faim et
vous  m’avez  donné  à  manger ;  j’ai  eu  soif  et  vous
m’avez  donné  à  boire ;  j’étais  étranger  et  vous
m’avez  recueilli ;  j’étais  nu  et  vous  m’avez  vêtu ;
j’étais malade et vous m’avez visité ; j’étais en prison
et  vous  êtes  venus  me  voir. »  Alors  les  justes  lui
répondront :  « Seigneur,  quand  t’avons-nous  vu
avoir faim, et t’avons-nous donné à manger ?... Et le
roi  leur répondra :  « Amen, je  vous le  dis,  dans la
mesure où vous avez fait cela pour l’un de ces plus
petits, l’un de mes frères, c’est à moi que vous l’avez
fait. » 

- Le  minimum  de  l’amour  de  l’autre  c’est  la  non-
indifférence ; ça nous interpelle

Un  moment  de  repentance :  chant  « Pardon  d’avoir  jugé »
JEM 641 

Aimer  Dieu,  aimer  son prochain  comme soi-même… Voici  le
double commandement appelé à structurer nos vies… Mais, en
vérité,  peut-être  qu’il  y  a  un  troisième  commandement,  un
troisième  commandement  qu’on  oublie  souvent  mais  qui  me
paraît important : l’amour de soi.  

Oui, l’amour de soi : 

On l’oublie mais c’est au fond un peu la base. Si je ne m’aime
pas je n’aime pas vraiment Dieu non plus qui m’a créé tel que je

6



suis. Si je ne m’aime pas je vais avoir du mal à aimer l’autre de
manière juste et appropriée. 

Mais l’amour de soi ce n’est pas un amour égocentrée qui se 
glorifie et se survalorise. C’est le fruit d’une juste appréciation et
accueil de ce que je suis par la grâce de Dieu.

L’amour de soi est la source du respect envers soi-même, du 
refus d’être instrumentalisé, manipulée ; c’est la source du 
respect de son corps, de la vie qui nous a été donné, du 
développement de nos capacités etc. 

Aimer Dieu, aimer son prochain, s’aimer soi-même.

Dans  n’importe  quelle  situation,  se  demander :  qu’est-ce  que
cela  veut  dire  dans  ma  situation  aimer  Dieu,  aimer  mon
prochain, m’aimer moi-même ? 

La principale conséquence de ce lien « amour du prochain et de 
soi/amour de Dieu » = unité indissociable entre spiritualité et 
éthique et même psychologie j’aurais envie de dire. Tout amour 
de Dieu très spirituel est creux, vide, suspect, s’il ne s’incarne 
pas/ ne se concrétise pas dans l’amour du prochain (si tu es en 
pleine contemplation et que ton frère toque a ta porte pour 
avoir de la soupe, va le servir et revient prier après)

Mais quelle est la source de ce commandement     : eh bien c’est   
Dieu lui même 

En effet la source profonde (l’origine) du commandement 
d’amour n’est même pas le commandement de Dieu mais l’être 
même de Dieu : car Dieu est amour.
- 1Jn4.8 : “Celui qui n’aime pas n’a jamais connu Dieu, car

Dieu est amour.” (1Jn 4:8 NBS)
- 1Jn4.16 : “Et nous, nous connaissons l’amour que Dieu a

pour nous, et nous l’avons cru. Dieu est amour ; celui qui
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demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure
en lui.” (1Jn 4:16 NBS)

Nous sommes donc appelés à être des imitateurs de Dieu. 
- Eph 4 32-5:2 -“Soyez bons les uns envers les autres, pleins

d’une  tendre  bienveillance ;  faites-vous  grâce,  comme
Dieu vous a fait grâce dans le Christ. Imitez donc Dieu,
comme des enfants bien-aimés, et vivez dans l’amour, tout
comme le Christ aussi nous a aimés et s’est livré lui-même
à Dieu pour nous en offrande et en sacrifice, comme un
parfum de bonne odeur.” 

- Jn15.12-13 :  “Voici mon commandement : que vous vous
aimiez les uns les autres comme je vous ai aimés »

- 1Jn4.10-11 : “ Bien-aimés, si Dieu nous a tant aimés, nous
devons, nous aussi, nous aimer les uns les autres.” 

- 1Jn4.19 “Quant à nous, nous aimons, parce que lui nous a
aimés le premier.” 

On pourrait se demander     : si nous devons imiter l’amour de   
Dieu, est-ce donc un amour sans limite     ?  

Oui. 

C’est vrai que l’amour tel qu’il nous est commandé (càd « sans 
limites ») fait peur : du coup on s’évertue à limiter l’amour, à le 
faire rentrer dans un cadre raisonnable (combien de fois dois-je 
pardonner ? qui est mon prochain ? etc.). On en oublie que la 
source de l’amour c’est Dieu et non nous même ! Effectivement, 
s’il ne s’agissait que de nous, alors nos ressources en amour sont
limitées. Mais si l’amour vient de Dieu alors illimité. Besoin de 
puiser à la grâce de Dieu … on en revient au lien spiritualité/ 
éthique

Surtout BN     : l’amour     est fruit de l’Esprit     :   
Ga 5.22-23 (“Quant au fruit de l’Esprit, c’est : amour, joie, paix,
patience, bonté, bienveillance, foi, douceur, maîtrise de soi ; 
aucune loi n’est contre de telles choses.”) => Dieu donne ce qu’il
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ordonne => invitation à laisser Dieu agir en nous et nous 
travailler. 

 Bref, amour à la fois commandement de Dieu, imitation de
Dieu et don de Dieu 

Pour  conclure,  je  laisse  à  votre  méditation  cette  pensée
d’Augustin  d’Hippone,  un  des  plus  grands  pères  de  l’Eglise
(IVème siècle) : « Aime et fais ce que tu veux ! »

Chant : Sonde-moi ô Dieu 

Nouvelles Gennevilliers 

- Eglise :
o Joies et peines : Manu / Céline et Paul
o Réunion de membres pour un point d’étape du projet

d’église Agape le 11 octobre 26
o Témoignage dans nos familles, dans la ville…

- Prier pour la FLTE : 
o étudiants, 
o profs, 
o e-learning, 
o admin
o bâtiment

Bénédiction/Envoi

Voici la prière de l’apôtre Paul en Ephésiens 3 : Je lui demande que, selon
la richesse de sa gloire, il fortifie votre être intérieur par la puissance de
son Esprit, 17et  que  le Christ habite  dans  vos  cœurs  par  la  foi.  Je
demande  que  vous  soyez  enracinés  et  solidement  établis  dans
l'amour ; 18ainsi vous aurez la force de comprendre, avec tous ceux qui
appartiennent à Dieu, combien l'amour du Christ est large et long, haut
et  profond. 19Et vous connaîtrez  alors  son amour,  bien qu'il  surpasse
toute connaissance, et vous serez ainsi comblés de toute la plénitude de
Dieu.
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Que  Dieu  le  Père  le  Fils  et  l’Esprit  Saint  vous  maintienne  dans  son
amour, sa fidélité et sa joie, maintenant et toujours.

Allez dans la paix du Christ ! Amen 
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